Plan vychovy a péée v détské skupiné Pohoda

Motto: ,,NemiiZeme vSechny déti naucit viechno, ale miZzeme je ucinit §tastnymi.«

V détské skupin€ Pohoda probiha prace s kazdym ditétem citlivé a s ohledem na jeho vék.

Aktivity v détské skupiné jsou pfiméfené schopnostem déti.

Pecujici osoby jsou détem piikladem, chovaji se k nim citlive, trpélive, disledné a spravedlivé.
Prostredi détské skupiny je rovnéz zaloZeno na dodrZovani fadu a pravidel v kaZzdodennich
¢innostech a situacich. V détské skupin€ Pohoda jsou nepfipustné psychické a fyzické tresty. Nikdy
nedochazi k ponizovani déti a to ze strany pec€ujicich osob, ani ze strany ostatnich déti.

Ptipadné nastalé problémy fesime ihned a diskrétné je konzultujeme s rodi¢i. Détska skupina
Pohoda dbé o to, aby mezi pecujicimi osobami a rodi¢i panovala divéra, otevienost, vstiicnost,
respekt a ochota spolupracovat.

Vychova a péce poskytovand détem v détské skupiné Pohoda je zaloZena na téchto zasadach:

1) Vytvarieni pestrého denniho programu déti

Détska skupina Pohoda poskytuje dostatek podnéta k aktivnimu u€eni a rozvoji osobnosti déti,
napomaha ziskavani védomosti a rozvoji smyslového vnimani, poznavacich, feGovych a
komunikacénich dovednosti.

2) Ponechéni prostoru k volné hie déti

V Détské skupiné Pohoda dbame na vyvazené zastoupeni fizenych a volnych ¢innosti.
Ponechavame détem dostatek ¢asu k volné hie. Volnou hru povazujeme za dileZity prostiedek pro
rozvoj inteligence déti a jejich fantazie a také osvojeni schopnosti zabavit se samy.

3) Rozvoj etickych a moralnich hodnot déti, zaclenéni do kolektivu a vytvareni kamaradskych
vztahu

Détska skupina Pohoda pfedstavuje pro déti bezpecné a radostné prostiedi, v némz se déti zacleriuji
do kolektivu, u¢i se komunikovat s ostatnimi kamarady, jsou vedeny k dil¢im socialnim
dovednostem napf. pozdraveni, podékovani. U¢i se respektu k ostatnim lidem, ¢lentim skupiny.
Jsou vedeny k dodrzovani zakladnich pravidel ve spole¢nosti.

4) Ziskavani hygienickych navyki, praktickych dovednosti a bezpe¢nosti
V Détské skupiné Pohoda jsou déti vedeny k samostatnosti a sebeobsluze a spravnym hygienickym
navyktm, které jsou dulezité pro jejich zdravi.

S) Pobyt na Cerstvém vzduchu a bezpecnost na ulici

Kazdy den, vyjimkou je pouze extrémni pocasi, chodi déti ven. Na hfisté nebo prochazku. P¥i
hezkém pocasi, hlavné v letnich mésicich probiha dopoledni program venku v pfirodé. Béhem
vychézek je vénovana pozornost spravnému chovani na chodniku a silnici. Déti se uéi zaklady
dopravnich pravidel.

6) Budovani pozitivniho pristupu k pohybu

Détska skupina pohoda vede déti ke zdravému Zivotnimu stylu. P¥i pohybové aktivité klademe
diiraz hlavné€ na radost z pohybu. U¢ime déti spolupracovat v tymu a dodrZovat pravidla hry.
Hodiny pohybové vychovy vedou k nauceni spravného dychani, rozvoji pohybového aparatu,
podpote spravného drZeni téla. Dale k rozvoji jemné i hrubé motoriky a podpote fyzické zdatnosti a
obratnosti.




7) Osvojeni si pozitivniho vztahu k prirodé

Détska skupina Pohoda uci déti lasce k ptirod€. Vede déti k ucté ke viemu Zivému, k poznavani
rostlin, zvifat a okolniho Zivotniho prostredi. U¢i déti chovat se ekologicky.

Péce o dit€ v détské skupin€ Pohoda zahrnuje viechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni,
mravni, estetickou a télesnou). Hry jsou nabizeny pohybové, tvoiivé, dramatické, literarni, jazykové
a hudebni.

Plén vychovy a péce tematicky sleduje opakujici se pfirodni cyklus. Je rozdélen do &tyf
integrovanych blokii — podzim, zima, jaro, 1éto. Kazdé obdobi ma sva témata, ktera souvisi s ro¢nim
obdobim, zménami v pfirodé a s na né navazujicimi zvyky a tradicemi. S détmi pozorujeme piirodu,
slavime a proZivame spolecné svatky.

Aktivity v détské skupiné Pohoda

1) Pohybové aktivity predstavuji pohybové a hudebn€ pohybové Cinnosti zaméfené na rozvoj jemné
a hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj fyzické zdatnosti a obratnosti.

2) Hudebni aktivity podporuji vrozené hudebni piedpoklady déti, napomahajici rozvoji sluchového
vnimani a slovni zasoby. Seznamuji je s hudebnimi néstroji.

3) Vytvarné a tvoiivé aktivity cvi¢i jemnou motoriku prstd a ruky. Rozviji détskou fantazii a
predstavivost déti. U¢i déti novym postuptim a dovednostem.

4) Aktivity k rozvoji jazykovych schopnosti probihaji formou fecovych a rytmickych cviceni,
rozviji slovni zasobu, zahrnuji také poslech pohadek a prib&h.

5) Aktivity k rozvoji rozumovych a poznévacich schopnosti probihaji formou her, ale také
pozorovanim okolniho prostfedi. Rozviji schopnost orientace v okoli.

Jednotlivé aktivity se vzajemné prolinaji a jsou rovnomérné zafazovany do programu v détské
skupin€é Pohoda. Konkrétni aktivity vychazeji z aktualnich potieb déti, jejich véku a schopnosti.

Blok podzim (zafFi, fijen, listopad)

V tomto tematickém bloku se budeme vénovat seznamovani se s prostiedim, s pravidly détské
skupiny, poznavani novych kamaradi. Hygiené a stravovani.

Pozdé&ji navédZeme tématem podzim, barvy podzimu, rozezndvéni barev a tvart, zvifatka v pfirode,
pocasi.

V listopadu se pak zaméfime na misto: kde Zijeme, kde bydlime, kolik je ndm let, co mame radi a
co nas bavi.

Po absolvovani tohoto bloku by déti mély umét:
-Pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho
-Znat zakladni pojmy spojené s pocasim

-Pojmenovat ne€ktera lesni zvitata

-Vyjmenovat zdkladni barvy a tvary

-Piedstavit se, znat svijj vék

-Znat yjména nekterych kamarada



Blok zima (prosinec, leden, @inor)

V ramci tohoto tematického bloku se budeme vénovat zimnimu ro¢nimu obdobi. Vano&nim
zvyktim, oslavam Nového roku, ptijde Cert a Mikulas.

V lednu pak zavzpomindme na Vanoce a navaZeme na téma oblékani, ndzvy obleéeni, rozdily
chladu a tepla, chovani zvifat v pfirod€, pojmenovavani domacich zvifat.

Unor bude vénovan tématu — J4 a moje t&lo, pojmenovavani &asti t&la, uvédoméni si kdo jsem ja,
rozeznavani smysli.

Po absolvovani tohoto bloku by déti mély umét:
-Pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho
-Védeét, kdo je Mikulas, pro¢ za détmi chodi
-Vyjmenovat nékteré vanoéni zvyky

-Pojmenovat domaci zvitata, charakterizovat je

-Rozeznavat jednotlivé casti téla
-Charakterizovat obleceni, které se nosi v zimé, v 1été

Blok jaro (biezen, duben, kvéten)

Tento tematicky blok je zaméfeny na vitani jara, probouzeni ptirody, Velikonoce, velikono¢ni
zvyky, kli€eni obili, pozorovani jeho rastu, ving kvétin.....

Duben pak bude vénovan paleni ¢arodéjnic, tradicim spojenym s vyhanénim zimy.....
Kvéten se ponese v duchu rodiny, jednotlivych ¢lend rodiny, povoléni. Také oslavime svatek
maminek.

Po absolvovani tohoto bloku by déti mély umét:
-Pojmenovat soucasné rocni obdobi a charakterizovat ho
-Vysvétlit, co to jsou Velikonoce a jaké tradice se k nim vazi
-Pojmenovat ¢leny své rodiny

-Védét co je povolani, znat nazvy nékterych povolani

Blok léto (€erven, Cervenec, srpen)

Tento blok bude vénovan cestovani, s nim spojenymi dopravnimi prostiedky a bezpeénému chovani
na ulici, pfirodé v 1ét€ a také chutim a viinim 1éta. Pojmenovavani ovoce, zeleniny. Oslavime
Mezinarodni den déti.

Cervenec a Srpen jsou mésice zaméfené na predem dané téma: Zvitatka, pohadky, namoinici,
indiani, princezny a draci, dinosaufi atd.

Pobyt v ptirod€, vylety, hry, soutéze.

Po absolvovani tohoto bloku by déti mély umét:

-Pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho

-Umét ndzvy zékladnich druhti ovoce a zeleniny

-Pojmenovat jednotlivé dopravni prostiedky

-Popsat, jak se piechazi ptes prechod se signalizacnim zatizeni i bez ného

Vv

-Nejdtlezitéjsi: Odnést si spoustu krasnych zazitkt

Pravidelny denni rezim v détské skupiné Pohoda je dopliiovan mimofadnymi akcemi, jako jsou
vylety, dopoledni tematické akce, sportovni akce atd.



Organizace dne v détské skupiné Pohoda

7:30-8:30 Schazeni déti, volna hra

8:30-9:00 Hygiena + svacinka

9:00-10:00 Uvitani nového dne, vychovna ¢innost

10:00-11:15 Pobyt venku, v nepfiznivém pocasi prace s pomuckami, vychovna ¢innost, volna hra
11:15-12:00 Obed

12:00-14:00 Odpocinek, spanek

14:00-14:30 Svacinka

14:30-16:00 Odpoledni aktivity, pobyt venku, volna hra
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