Q9 B lak se chranit proti hepatitidé A ?
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Jak se hepatitida A prenasi ?

Kdo iE Ze stolice do ust.
, Viry se z rukou nemeeného pFenesou na predméry, keerych se dotyld.
zdrojem

nakazy?
Palud se téchio
predméth dotphki
zdravy Elovik, mide

MNemecny Elavik
si virus pFenést do

wyluéujici viry

staliel. Ust 3 onemocnét,

Ziludnost tohoto
enemocnéni spadiva

O své nemoci nemusi
vidér, protoie je

v inkubaéni dobe,
kterd trvi |5 - 50 dni. ﬁ

Ma neumytych rukou
virus zistava.

Proto je dileZité si
myt ruce co nejéastéji.
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¥ jeho snadném pfenosu.
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9 Infikevany élavék nemusi mit Zadné priznaky, preste virus hepatitidy A vylu€uje stoliei.
V disledku nizké hygieny rukeu se virus 3ifi také mezi injekénimi uZivateli dreg nebo

pFi andlné oralnim sexu.
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zpoéitku podobné chiipee: M

tepleta, nechutenstvi, nevalnest, pobalivani pod pravym Zebernim obloukem, bolesti bricha
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zeiloutnuti kiZe a bélma odi, zemavnut medi, vyluéovini svérlé stolice, svédéni kize

OCHRANA

Pokud cestujere do zahranigi, kde je zvyiSeny vyskye hepatitidy A, nechte
se proti ni o€kovat a dbejte zvyiené hygieny:

- asto sl myjte ruce. Pokud to neni moZné, pougijte alespof antibakrerialni
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gel nebo ubreusky.
- syrovié mofské plody kenzumujie pouze pokud jste aékovani.
- k piti a €iSténi zubl pouiivejre pouze balenou vodu. ‘_‘ 1

- nediavejre si ndpoje s ledem. MiZe byt pfipraven z vedy, kterd neni T'_\:, 5
chlerovana. s a' |

- evoce Fadné omyjte balenou pithou vodeou. Kenzumujte pouze ovoce, ﬁ

kreré |ze aloupat. g

- konzumujte fadné tepelné upravena jidla, kterd prola varem

minimalné 1 minutu. — — - ~
Chladem ani mrazem g g | yuw
se virus neznici, Sl ¥ >
naopak —_— v || g I :
se prodiuiuje gel i@ v]| =3 _ _( -
jeho Livotnosti!! .g ,@d[ a R umytémista
- o o
. i ] |:| opomijena mista
d X E i neivice opomijena
J mista y

Infermace o ofkovini poskytne prakeicky lékaf pro détl a dospélé. Lze ofkovat kdykoliv dle akeudlniha
zdravotniho stavu. Ofkovani proti virové hepatitidé A neni soudast pravidelného okovani.
O cenich jednotlivyeh vakein je tfeba se informovat u praktického lékafe nebo ve specializovaném
eentru.Vétdina zdravetnich pojiitoven na ofkovini pFispivi.



